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Giris

Bu kitab1 se¢mis olmaniz bir tesadiif degil. Bu kitap, gercegi
arayanlar ve ruhunun derinliklerine bakmak isteyenler icin
yazildi. Bu ylizden, eger hizli ¢6ziimlerden yorulmussaniz ve
iliski sorunlarimizin kokenine inmeyi arzu ediyorsaniz, bu
kitap tam da sizin igindir.

Ben de kendimi ruhsal bir yolculukta addediyorum. Medi-
tasyon yapmay1 Ogretiyorum ve siirekli olarak “6z” tizerinde
calistyorum, bunu yaparken de her giin biraz daha ilerleme kay-
detmeyi amagliyorum. ¢ dinginlik, berrak diisiinme ve kisisel iyi
olma halini gelistirmek i¢in ¢alistyorum ve bagkalarina da bunu
yapmalarmi dgretiyor, bu yonde tesvik ediyorum. Gegen 36 yil
boyunca Brahma Kumaris Diinya Ruhsal Universitesi'nde ruhsal
bir yolculuktaydim. Kendileri 110’dan fazla iilkede 8.500{in {ize-
rinde subesi bulunan uluslararas: bir meditasyon grubudur. Ben
de bu subelerden birkag tanesinin kurulmasina yardimci olma
ayricaligina erismis bulunmaktayim.

Brahma Kumaris, herkesin 6ziinde iyi oldugunu kabul
eder ve insanlara dinleri veya ruhani ge¢misleri ne olursa
olsun yasam boyu 6grenme icin bir yer sunarlar. Kurum Raja
Yoga meditasyonunu uygulama aracilifiyla, insanlarin kendi
ruhsalliklarini aragtirmalarina yardimci olur.



Raja Yoga, zihin ve duygular1 dengelemeye yardimci olan
sessiz bir meditasyon seklidir, bilgi ve bilgeliginizi gelistirme-
nize ve oziiniize iliskin derin bir anlayisa kavusmaniza yar-
dimar olur. Raja Yoga meditasyonu pratigi size diger diisiince-
ler, duygular ve yanitlar iizerinde tercihte bulunabilme giicii
verir. Zaman iginde bu pratik kendinizi ve iliskilerinizi gérme
seklinizi doniistiirerek, farkindaligimizin dogal bir parcasi
haline gelir. Ruhsallik konusunda pratik bir anlayis sunar ve
yolculugunuzda size yardimci olunmasini istediginiz kadarini
alirsmiz.

Her ne kadar uzun yillar boyunca Raja Yoga meditasyo-
nu yapiyor olsam da, kendim icin bazi seyleri daha iyi anlaya-
bilmek i¢in yazmaya basladim. Daha sonra ise yazdiklarimi,
fikirlerime deger veren ve meditasyon yapanlardan olusan
ufak bir grup ile her hafta paylasmaya bagladim. Sonrasinda,
bir blog yazmaya basladim ve burada diisiincelerimi daha
genis bir insan kitlesi ile paylasabiliyordum. Artik uyanmanin,
gozlerimizi agmanin ve hayat hakkindaki “gercegi” algilama-
nin vaktinin geldigini hissettigim igin, blogumun ismini “Tam
Zaman1’ koydum.

Blog makalelerinin ilhami, yolculugum sirasinda karsi-
lasmis oldugum durumlardan ve kosullardan ve genelde bir
tiir fedakarlik, maliyet veya aci sonucunda dogmustur. Bu
ylizden, makaleler kalpten ve benim en diiriist deneyimlerim-
le yazilmistir.

Makalelerimi veya blogumu tanitmak i¢in fazla 6zen gos-
teremedim fakat makaleler ve blog organik bir biiyiime sag-
lamis ve diinyanin farkli koselerinde kendi yolculuklarini
izlemis gibi goriiniiyorlar. lk yil icerisinde blogda yer alan
17.000 tiklanmaya isaret eden istatistikleri gordiigiim zaman
hayretler icinde kaldim. “Bu bir konser salonunun biiyiiklii-



glinden bile fazla,” diye diisiindiim kendi kendime. $imdi,
‘Tam Zamani’ iginde yer alan makalelerimin bir kismini bu
kitapta paylasmaya karar verdim.

Eger bloga gidecek olursaniz, cesitli konularda pek ¢ok
makale bulacaksmiz -blog adeta hoglandiginiz seyi secip ala-
bileceginiz bir agik biife gibidir. Bu kitap igin iliskiler konu-
sundaki makalelerden bir secki yapmayz1 tercih ettim, zira bu
konu neredeyse herkesin ilgisini geken bir alandir. iliskiler
kotiiye gittigi zaman ne oldugunu, nasil desteklenmeleri ge-
rektigini ve tiimiiyle sona erdiklerinde nasil bitirmemiz gerek-
tigini inceleyen makaleleri sectim.

Bu kitap kusursuz bir kilavuz olma iddiasinda degildir;
daha ¢ok kendi yolculugumda toplanip bir araya getirilmis
olan derin diisiinmelerim, gozlemlerim ve deneyimlerimden
bazilarinin derlenmesindir. Belki de bu diistincelerden bazilari
sizde bir yanki uyandiracaktir.

Bu kitab1 bastan sona okuyabilir veya sizin i¢in ne ¢ikaca-
g1 gormek igin rastgele bir sayfa acabilirsiniz. Ne ile karsila-
sirsaniz karsilasin, yolculugunuzun bu noktasinda sizinle
ilintili olacagindan eminim.

Her bir makalenin sonunda ‘Artik Tam Zamani...” bagh-
g1 tagiyan kisa bir paragraf vardir. Bu sizin makalenin 6ziine
inmenize ve lizerinde diisiinmek ve sindirmek i¢in bazi dii-
stinceleri almaniza yardimc olacaktir. Pek ¢ok okuyucu, bu
mesajlarin hayatlarinda nasil da tam zamaninda karsilarina
giktigia yonelik deneyimlerini paylagsmislardir. Umarim size
de yardimar olur.



lliskiler nelerdir?

Bagkalar ile iliski kurma sanati belki de biitiin sanatlarin en
onemlisidir —zira bu gezegen {izerinde hayatimizi nasil yasa-
yacagimizin Ozidiir. Biitin hayatimizi iliskilerde gegiririz
fakat bu iligkilerin ne kadar: tatmin edici ve iyidir? Sadece her
diizeyde ne kadar verecegimizi ve alacagimizi bilerek, kisilik-
lerimizdeki farkliliklar1 yonetmek ve bagislamay1 ogrenmek
ve ilerlemek, anlamamiz ve kullanmamiz gereken 6nemli be-
cerilerdir. Ister evde olalim, isterse iste veya disarida olalim,
her zaman insanlarla etkilesim halindeyiz. Fakat digerleri ile
olan bu etkilesimlerimizin kalitesi nedir? Gergekten iyi iliskiler
yaratmak igin ihtiya¢ duyulan zaman ve enerji yatirnrminda
bulunabiliyor muyuz? Acgik ve sevgi dolu olabiliyor muyuz
yoksa siirekli olarak savunmaci ve bencil bir durumda mi1y1z?
Miskilerimizin Kalitesi, iliskilerimiz icin harcadigimiz zaman,
gayret ve giiven tarafindan belirlenir.

Bu ylizden, simdiye kadar sahip oldugum en 6nemli iligki
nedir? Bu kendimle olan iligkidir. Kendime, kendimi bilmek
ve anlamak icin gereken alami ve zamani vermem gerekiyor;
hi¢ kuskusuz, ‘kendim’ ile olan iliskimin niteligi bagkalar: ile
olan iligkilerimin kalitesine de yansiyacaktir. Erken yaslardan
beri meditasyon hayatimin bir parcas1 oldugu igin sansliydim
ve meditasyon bana kendi diisiincelerimin, duygularimin ve
hareketlerimin sorumlulugunu almay1 6gretmeye devam edi-
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yor. Nerede oldugum ve nasil hissettigim hakkinda kendim-
den baska suglayacak kimsenin olmadigini fark ettim. Uygu-
lamamin 6nemli bir boliimii, nerede yanhs yaptigimi gérmek
i¢in stirekli olarak aynaya bakmak ve sonra da harekete geg-
mektir.

Bu yaklasimi hayatimda ve iligskilerimde uyguladikga,
bagkalarmi daha az sugladigimi, tepkilerimi ve duygularimi
daha etkili bir bicimde yonetebildigimi fark ettim. Bu da, bir
kendine giiven duygusunu ve kiiciik yaslardan beri devam
eden igsel bir bilisi de beraberinde getirdi. Kendimle ve ¢ocuk-
lugumdan beri benim en iyi dostum ve yol arkadasim olarak
hep benim tarafimda olan Tanr ile olan baglantimi kurdugu
i¢in meditasyona siikran bor¢luyum.

Raja Yoga meditasyonu, bize daha doyumlu hayatlar ya-
samak i¢in kendi i¢imizde ihtiya¢ duydugumuz biitiin kay-
naklar1 soyler. Sevgi ve comertlik, ruhun igsel dogasinin ana
pargalaridir. Bu tamlik noktasindan hareket ettigimizde, bos-
luk degil bir bolluk noktasindan, baskalar1 ve kendimiz ile
iliski kurabilmeye baslariz.

Igsel iyiligimizi hatirladigim ve yeniden baglanti kurdu-
gum zaman, zaten tam bir biitiin oldugumu fark ederim. Bu
yogun duygu perspektifimi ve boylelikle hayata olan bakisimi1
degistirir, durumlar ve sorunlarla daha bilgece basa ¢ikabile-
cek giice sahip olurum.

Diizgiin seyrettigi zaman iligkiler insan1 harika hissettire-
bilir, fakat her sey ters gidince, bu sefer biitiin bir ruh halimizi
degistirebilir, davranisimizi ve kendimiz ve bagkalar1 hakkin-
da hissettiklerimizi etkileyebilir. Sorunlara daha pozitif bir
sekilde karsilik verdigimiz zaman, yolculugumuzda ne kadar
yol aldigimizi fark ederiz.
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Bu kitapta yer alan makaleler iligkileri ve bizim bagkalar1
ile nasil iliski kurdugumuzu daha yakindan inceliyor. Destek-
¢i ve nazik miyiz veya onlara kars1 bencilce mi davraniyoruz?
Iliskilerimizde nasil daha mutlu ve daha anlayish olabiliriz?
Isler istedigimiz gibi gitmediginde ve baz1 sorunlarla karsila-
sinca ne olur?

Makaleler durumlara, heniiz o durumun i¢indeyken he-
men belirgin olmayabilen farkli bir perspektiften bakma ola-
nag1 sunuyor. Bu durumlar ve bunlara nasil karsilik verdigi-
miz lizerinde diistinerek, eski davrarnus kaliplarina diismekten
kendimizi koruyabiliriz. Bunun yerine, artan bir farkindalik ve
duyarlilik ile bir sonraki sefere daha farkli ve daha olumlu ve
anlamli sonuglara ulagsmak i¢in kendi igimizdeki degisiklikleri
gerceklestirebiliriz.

Bu kitap iki boliime ayrilmistir: Birinci boliim ‘kendimiz’
ile olan iliskimiz ve kendimizi nasil gelistirebilecegimiz, bes-
leyebilecegimiz iizerinde durur. fkinci boliim, bagskalariyla
iligkilerimizde bizi rahatsiz eden seyler, ¢catismalarimizi nasil
¢ozebilecegimiz ve iliskilerimize saf sevgiyi nasil katacagimizi
ele alir.

ARTIK TAM ZAMANL... Hepimizin bir digerine ayna oldugumu-
zu hatirlamanin; kendimizi ancak digerlerinde gorebilece§imizi ha-
tirlamanmin zamam geldi. Gelin simdi sadece olumlu olani gorelim.
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