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Takdim

Yemek, futbol, siyaset, ekonomi gibi {ilkemizde toplumun her
kesiminin bir fikri oldugu, tizerinde konustugu, tartistigi ko-
nulardan biridir. Ancak futbol, siyaset, ekonomi alaninda ya-
zilmis bilimsel arastirma sayisi oldukga fazlayken “bogaz der-
di” insanlik tarihi kadar eski bir dert oldugu igin olsa gerek,
iilkemiz bilim insanin menziline uzun bir siire girememistir.
Iste Erhan Akarcay’in yazdigi Beslencenin Sosyolojisi — Orta
Sinif(lar)in Yeme Igme ve Eglence Oriintiileri bu 6nemli eksik-
ligi dolduruyor. Ulkemiz sosyolojisini bir alt disiplin olarak
gida sosyolojisiyle tanistiriyor. Calisma hem mekan sahipleri
hem de mekanlarin miisterilerinden topladig1 zengin nitel ve-
riyi bagariyla desenleyerek yemegin sosyolojisini somutluyor.
Kitap yalmizca gida sosyolojisinin smirlarinda dolasmiyor;
ayn1 zamanda sosyolojik olanin antropoloji ile, ekonomik ola-
nin kent calismalartyla kesistirirken bu farkhi disiplinlerinin
odagini sasirmadan birbirleriyle iligskilendiriyor. Kitap, giinii-
miiz sosyolojisinin ¢ok konustugu nezihlestirme, tiiketim, kiil-
tiirel sermaye, habitus, yeni orta sinif gibi kavramlar: birbirle-
riyle ustaca iliskilendirerek kullaniyor. Kitap ayni zamanda
sekiiler kesimin “bozkirda bir vaha” olarak gordiigii Eskise-
hir'in beyaz yakali sekiiler kesiminin yeme i¢me konusundaki
tiiketim Oriintiileri hakkinda bizzat alandan edinilmis oldukg¢a
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doyurucu ve ilging bilgiyi bir arada sunuyor. Calisma, Eskise-
hir'in kentsel yapisinin son on yilda gecirdigi doniisiimii ve
yeni orta sinuf olarak adlandirdig1 profesyonel beyaz yakal
calisanlarin tiiketim Ortintiileri tizerinden kendilerini nasil
farklilastirdiklarini, “yiyip icerek” nasil statii farkliliklar: insa
ettiklerini diyalektik bir biitiinliikle anlatiyor. Kitabin Tiirkce
sosyoloji literatiiriine onemli bir bagka katkisi beslence kav-
ramini kazandirmis olmasidir. Yazarm ifadesiyle “gilindelik
siradanliktan uzaklasan yemek ve beslenmenin, kitle eglence-
sinin bir parcas: haline getirilerek, artik belli toplumsal statii-
deki insanlar i¢in, sembolik ve kiiltiirel degerlerini yansitan,
modaya uygunluk ile iligkilendiren bir eglenceye doniistiigii-
nii” agiklayan kavram kitap boyunca kendini hissettiriyor.
Ulkemiz sosyolojisi igin oldukga yeni bir alana cesurca giren
yazar, gida sosyolojisi alanina yeni bir kavramsal cerceve ka-
zandirmakla kalmiyor bizatihi alanin dilini zengin kavramsal
cercevesiyle birlestirmeyi basariyor.

Prof. Dr. Nadir Sugur
Eskisehir, Haziran 2016
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Onsoz

Aslinda hicbir toplumsal mesele yemek kadar diinya cograf-
yasindaki insanlari ilgilendiremez. Ister bir 6giin ister ii¢ 6giin
herkes yasamini siirdiirebilmek icin bir seyler yemek zorun-
dadir. Bu nedenle sosyolojinin ge¢ kalmus ilgisine karsm “ye-
mek” son derece sosyolojik bir meseledir. Iste bu galisma ye-
megi merkezine alarak, beslenmenin Gtesine gegen bir anlam
biitiinii igerisinde yemegin ve eglencenin kesistigi yere odak-
laniyor: Beslencenin ana ekseni iizerinde yemegin belirli sinif-
lar icin degisen anlamini tiiketim, orta simf, kent, nezih-
leg(tir)me, gida giivenligi, helal gida gibi birtakim patikalarda
gezinerek izini siiriiyor. Bu dogrultuda literatiirde yemek sos-
yolojisi, gida ve beslenme sosyolojisi ve pek ¢ok farkli bi¢im-
lerde ele alman yemegin sosyolojisinin alan arastirmasiyla
desteklendigi bir calisma olarak 6ne ¢ikiyor. Yemege iliskin
sosyolojik ve antropolojik kuramsal yaklasimlardan, disarida
yemek olgusuna, orta siuf(lar)in bir ayrim unsuru olarak ye-
megi aragsallagtirmasina, gida tiiketim Oriintiilerine deginilen
bu kitap bu alanda 6nemli bir boglugu dolduruyor.

Bu kitap esas olarak doktora tez calismasi oldugu icin
uzun ama yazari igin ¢ok gerekli bir tesekkiir listesine sahiptir.
Akademik yasamda bir doniim noktas: olan doktoranin en
onemli bilesenlerinden biri iyi bir danismana sahip olmaktir.
Nadir Sugur, sectigim alanda ve konuda bana yalmzca aka-
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demik danismanlik yapmakla kalmadi, bu siirecte bana el ve-
rerek ustam oldu. Engin sabri, yonlendiriciligi, alan ¢alisma-
sinda ve yazma siirecinde gosterdigi anlayis ve “baba”can
tavir i¢in kendisine minnettarligimi sunarim. Yemek konu-
sundaki heyecanimin birincil tanigi Emre Gokalp’e bu ¢alis-
manin mayalanmasindaki katkilar1 i¢in, “biiyiik birader” ola-
rak varligini hissettirdigi ve hissettirecegi, ne olursa olsun hep
yanimda olacag igin gok tesekkiir ediyorum. Ali Ergur’a leziz
sohbeti, Fransizca kaynaklara erismemdeki yardimlari, ince-
likli ve etkin dokunuslari, akademik yazma konusundaki tes-
vikleri i¢in siikran bor¢luyum. Savunma jiirisindeki yapict
elestirileri ile ¢alismanin son halinin bicimlenmesindeki énem-
li katkilari, tavsiyeleri ve 6vgii dolu sozleri igin Sevgi Ayse
Oztiirk ve Sibel Kalaycioglu'na ¢ok tegekkiir ederim. Arastir-
manin bulgularimi yazabilmem i¢in goriisme kayitlarini desif-
re eden, Ozverili ve titiz ¢alismalari, destekleri i¢in sevgili ar-
kadaglarim Nilay Yildiz’a, Tiimsev Sayar’a, Burcin Turna'ya,
Emine Ender’e, Ozge Korkmaz'a, Eyliil Agikkol'a, Aysun
Sen’e ve Burcu Yilmaz’a ozellikle tesekkiir etmek istiyorum.
Aragtirma ve yazma siiresince desteklerini esirgemeyen kimi
degerli arkadagim, kimi meslektagim ve kimi hocam olan Is-
mail Beceneli'ye, Ufuk Demirbas’a, Berfin Emre’ye, Temmuz
Gong’e, Nilgiin Ozdamar Keskin’e, Onur Keskin’e, Elif
Nardemir’e, Erol Sener’e, Osman Sisman’a, Sertan Ozdemir’e,
Miige Tunger’e, Ozlem Unal Logaceva'ya, Aysin Kogak
Turhanoglu'na, Hatice Yesildal’a, Incilay Cangdz’e ve Osman
Guldemir'e ¢ok tesekkiir ederim. Sevgili hocam Enver
Ozkalp’e heyecanla ve merakla calismami dinledigi, beni yii-
reklendirdigi icin ¢ok tesekkiir ederim. Bir hoca olmanin ote-
sinde varlig1 ile her zaman kendimi giivende hissetmeme ne-
den olan, Eskisehir’de ve Ankara’da en zor giinlerimde ya-
nimda olan, dertlerimi paylasan ve insanin “baba” hissini yal-
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nizca kendi babasina duymayacagini hissettiren Kurtulus Ka-
yali'ya ¢ok tesekkiir ederim. Ferhan Kiziltepe’ye haberdar bile
olmadigim ozel kaynaklar1 ve baglantilar1 comertge paylastig
i¢in tesekkiir ederim. Yeni Diinya’daki bir konferansta benim
i¢in en Onemli kazanim olan Zeynep Kili¢’a, bende actig1 yeni
ufuklar, arkadaghigi ve erismemi sagladigi “erisilemeyen”
kaynaklar i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Aragtirma sirasinda
tebdili mekanda ferahlik sagladiklari, kiitiiphanedeki ¢alisma
odalarin1 ayarladiklari, giileryiizlii iletisimleri icin Arzu
Kiiliik’'e ve Aysen Kavak’a ¢ok tesekkiir ederim. Kiitiiphane-
deki calismalarimda ve tedavi nedeniyle Ankara’ya gidisle-
rimde anlayis gosteren, akademik heyecanimi her zaman ig-
tenlikle paylasan degerli hocam Serap Sugur’a ¢ok tesekkiir
ederim. Calismamin heniiz baslarinda hastaligimla eszamanl
olarak tamistigim Gonca Elgin’e, beni yasam karsisinda yiirek-
lendirdigi, bana hastalikla ve genel olarak yasamla miicadele
giicli verdigi icin siikranlarimi sunuyorum. Onbir yasimdan
beri babamin ¢ocuklari icin ilan ettigi “egitim seferberligi” ne-
deniyle gurbette yasamis olsam da hicbir zaman anne, baba,
agabey eksikligini hissettirmedikleri, her kosulda yanimda
olduklari, irak ama bir o kadar yakindan sevgilerini duyum-
sattiklar i¢in, cocuklugumdan beri babamdan her firsatta ye-
mek, karin doyurma s6z konusu oldugunda duydugum “yet-
mesi i¢in artmast lazzm” sdziiniin bu ¢alismanin en 6nemli ¢ikis
noktalarindan birini olusturdugu icin Ozellikle babam Zeki
Akarcay’a ve tiim egitim hayatim boyunca maddi ve manevi
desteklerini kosulsuzca sunduklari i¢in annem Perihan
Akarcay’a ve agabeyim Siikrii Akan Akarcay’a ¢ok tesekkiir
ediyorum. Yasamin giizel bir rastlanti sonucu bana “kardes”
olarak sundugu, varligr benim igin her seyin Otesinde olan
Cagdas Ceyhan’a ¢ok tesekkiir ederim. Hayatima girdigi an-
dan itibaren “hayatim”a déniisen Giilbin Ozdamar Akargay’a,
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calisma stiresince yasadigim sikintilar1 bir ayna gibi kendisine
yansitmama karsin, sabriyla duygularimi notralize ettigi ve
islerimi kolaylastirdig1, beni “idare” ettigi i¢in, bu siirecte “he-
sapsizca” kiiglik dev ailemize giriveren biricik oglum, seker-
parem Cem Ege’yle bas ettigi icin minnettarim.

Son olarak bu ¢alismanin kitap olarak bigimlenmesindeki
destegi, ylireklendirmesi, énemli elestirileri ve katkilar1 icin
Ali Esgin’e, kapak tasarimmi heyecanla gerceklestiren Fuat
Akdenizli'ye 6zel tesekkiirii bir borg biliyorum.
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Giris

Yemek insanoglunun yasamim siirdiirebilmesi igin gerekli
olan en temel fizyolojik ihtiyaglardan biridir'. Bu nedenle bes-
lenme, barinma ihtiyac ile birlikte en yasamsal diirtiilerden
biri olarak kabul ediliyor. Tarihsel ve toplumsal degismeye
bagh olarak ¢agimizda beslenme ve yemek, fizyolojik bir ge-
reksinim olmaktan ¢ikarak biiyiik bir endiistriyel yapiya do-
niismiis, insan iliskilerinin vazgegilmez bir parcas1 haline gel-
migtir. Zaten yemek yeme ¢ogu zaman kiginin yalniz basina
yaptig1 bir sey degil, bireyin toplumsallasma ihtiyacinin da bir
geregidir. Sosyolojik agidan yemek kiiltiirel, simgesel degerle-
ri ve anlamlar1 ile ¢ok farkli bir boyuta tasinmistir.
Baudrillard'in ifadesiyle (2008: 3) nesneleri artik gereksinim ve
kullanim degerlerinden daha ¢ok “simgesel degis tokus dege-
ri”, “sagladiklar toplumsal prestij”, ortaya ¢ikardiklar1 “reka-
bet duygusu”, neden olduklar1 “sinifsal ayrimcilik” iizerinden
anlamaya calismak daha etkili bir yol olacaktir. Giiniimiiz top-
lumlarinda, bilhassa kentlerde yemegin Baudrillard'in tespit
ettigi gereksinim ve kullanim degerlerinden siyrilarak “simge-

Bu kitap Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji anabi-
lim dali doktora programinda Mayis 2014’te savunulan doktora tezine
dayanmaktadir. S6z konusu tez ¢alismasi Anadolu Universitesi BAP Ko-
misyonu’'nca kabul edilen 1205E084 nolu proje kapsaminda desteklenmis-
tir.
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sel degis tokus degeri”, “toplumsal prestij” ve “smifsal ayrim-
calik” gibi birtakim degerlerle iliskilendirildigi ortadadir. Bu
calisma ekseninde gidanmn ve yemegin, ozellikle disarida ye-
mek yemenin bu nitelikleri iizerinden anlasilmasi1 6nemlidir.
Insanlik tarihi kadar eski olan “bogaz derdi” (Uhri, 2011)
insanin dogal, sosyal ve teknik zekasmin zaman iginde bir
araya gelerek bir bilgi birikimi sonucunda gesitli malzemeleri,
kiiltiirel olarak biitiin haline getirmesi siirecidir. Bu kiiltiirel
biitiin avcalik toplayiciliktan, 6nce kiiglik aletlerin kullanimi-
na, sonra atesin kullanimina uzanan bir seriiven izlemistir.?
Tlkgaglarda insanlar beslenmeleri igin yaklasik 1500 civarinda
vahsi bitki tiiriinden faydalamrken, kullanim bitkileri sayisi
giderek diismiistiir. 200 cesit bitki bahgelerde yetistirilirken, 80
cesit ciftciler tarafindan pazarlarda satilmakta, 20 gesit ise ge-
nis ¢apli olarak tarla tariminda kullanilmaktadir (Grefe, 1994:
39). Bugiin artik tarimsal tiretim biiyiik Olgiide endiistriyel
hale gelmis ve ¢okuluslu sirketlerin kontroliinde gerceklesme-
ye baslamistir. Buna bagli olarak tarimin endiistrilesmesi siire-
ciyle birlikte, yemek kiiltiirii diinya capinda kitlesellesmekte
ve mono-kiiltiir? halini almaktadir (Grefe, 1994: 39). Guni-

2 Bugiin tarimin niteligi ve igerigi oldukca degismistir. Artik endiistriyel
iiretim siireclerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirilemeyecek tarimsal
iiretim farkli bir sekilde kavramsallastirilmaktadir. Agrobusiness olarak ta-
nimlanan siire¢ giiniimiizde salt tarimsal {iretimin endiistriyellesmesinin
yan1 sira karmasik bir dizi siireci kapsamaktadir. Buna gore agrobusiness
“toprak sahibi olarak hayvan ve bitkilerin monokiiltiirel yontemlerle ye-
tistirilmesinin haricinde, yatirimi, teknik islemeyi, dagitimi, tarim aragla-
rini, kimyasal maddeleri, yemin iiretimini ve taginmasin oldugu gibi en-
diistriyel degerlendirmeyi ve gida maddelerinin satisim da kapsar”
(Grefe, 1994: 42).

3 Mono-kiiltiir genellikle tarim alanlar1 diisiiniildiigiinde tek bir {iriin {ire-
timini ya da yetistiricili§ini esas alan {iretim ydntemidir. Mono-Kkiiltiir ta-
rimla iligkili bir kavram olsa da ashinda yiyeceklerin, yemeklerin
tektiplesmesi diisliniildiigiinde de islevsel olabilecek bir kavramlastirma
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miizde tarim alanlarindan, semt pazarlarina ve market raflari-
na kadar gordiigiimiiz pek ¢ok iiriin mono-Kkiiltiir iginde {ireti-
liyor. Tarmmin ve gidanin endiistrilesmenin 6nemli bir sonucu
olarak insanlar Kkitlesel olarak tiiketmek zorunda kalmakta;
insanlarin biiyiik kitlesel alisveris mekanlarmin disinda tii-
ketme olanaklarmin sinirlandigi bir dénem yasanmaktadir.
Tarimsal tiretim ve bu {iretimin degisen dogasi, endiistri-
yel gida tiretimi ve tiiketimi, gidanin dagitimi, gida gtivenligi,
gida-beslenme ve saglik-toplum iligkisi, gida-beslenme ve be-
den iliskisi ¢alisma konular1 olarak sosyoloji disiplini igerisin-
de 6nemli bir alt disiplin haline gelmistir. Ferguson ve Zukin'e
gore (1995: 193) sosyologlarin kavramsal mendisii i¢in gida, bir
konu itibariyle zengin malzeme ve simgesel anlamda da smir-
siz olanak sunmaktadir. 1990’lara kadar gidaya iliskin ¢alis-
malara bakildiginda uygulamali gida calismalarinin, gidanin
toplumsal ve kiiltiirel yonlerine iliskin sosyal bilimcilerin ilgi-
sinin diisitk diizeyde kaldig1 goriinmektedir (Warde ve
Martens, 2003: 1). Gida caligmalar: sosyolojinin ilgisini diger
sosyal bilim alanlarindan ¢ok daha sonra g¢ekmistir. Klasik
sosyoloji igerisinde kendiliginden bir alan olarak gida tiiketimi
onemli bir konu olarak goriilmemis; toplumsal esitsizlik ve
yoksulluk gibi toplumsal sorunlarin igerisinde deginilen bir
unsur ya da gostergelerden biri olarak kabul edilmistir (Holm,
2013: 324). Geg kalan ilgiye karsin, gidanin tedarik edilmesi,
dagitilmasi, gida etrafindaki isboliimii, aile iginde ve toplum
icinde dayanisma imkanlar1 sunan yemek ritiielleri (Ferguson
ve Zukin, 1995: 193-194), kiiresellesme-yerellesme tartismalari,
saglik-beslenme-beden iliskisi ve toplumsal sonuglari, titketim

olabilir. Fast food 6rneginde, belirli birtakim yemek modalar: diisiiniildii-
giinde tektip, tekil bir yemek kiiltiiriine dogru degisim yasandig: da asi-
kardir.
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