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ikinci Baskiya
Onsoz

Elinizdeki kitap 21. Yiizyilin ilk on yilina aittir. 12 Eyliil 1980
oncesi ve sonrasi deneyimiyle 11 Eyliil 2001 sonrasinda yazil-
maya baslanmis, on yil gibi kisa bir siirede yazimi tamamla-
nabilmis ve 2011 sonlarinda okuyucuyla bulusabilmistir.

Isin kotiisii diinyada ve Tiirkiye’deki gelismeler bu kita-
bin tespitlerinin hala yerinde oldugunu ve giincelligini koru-
dugunu gosteriyor. Son yedi yilda yapay zeka arastirmalarin-
da devasa gelismeler olurken insanin zekasini ihmaldeki artig
da siirmekte.

Tiirkiye’de ise Tiirk zekasmni en yiiksek diizeyde gelistir-
mesinden sorumlu oldugu sanilan iiniversitelerin durumuna
mizah ile bile katlanmak miimkiin goriinmdiiyor.

Hakikati korkmadan soyleyebilecek son delinin de 6ldii-
rildiigii veya isten atildig1 bu topraklarda, mizahi korumak ve
ona siginmaktan baska yapacak bir sey yok gibi sanki.

Asik surath bir ciddiyetin, kroniklesen nefret ve 6fkenin,
yayginlasan siddetin kol gezdigi diinyamizda karsilikli patla-
tilan kahkahaya her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duydu-
gumuz su son zamanlarda, akademi ve bilimi mizahla bulus-
turmaya yonelik bu tegebbiisiin ciddiye alinmasindaki giicliik-
lerin asilmas: dilegimdir.

Kitabin ikinci baskisini miimkiin kilan Phoenix Yayinevi
yOneticilerine ve ¢alisanlarina miitesekkirim.

Sigacik/Teos - Ocak 2018



Onsoz”

Bu kitap bir tarih¢inin toplum saghgina iliskin caligmasidir.
Yazarin tipla ilgisi ise vaktinin biiyiikge bir kismini yiiksek has-
talik kapasitesiyle hastanede gegirmesinden kaynaklanmakta-
dir. Bu nedenle de yazarmn aydinlanmasi hapishanede degil de
hastanelerde vuku bulmustur. Bu ¢alisma, toplumu aydinlat-
makla vazifelendirildigine inanan bir organizmanin, bir homo
academicusun' aydinlanmasi olarak degerlendirilmelidir.
Baslangicta amacim kiiciik harfle yazilan fasizm iizerine
bir calisma yapmakti. Hatta bagligini bile bulmustum: “Benim
fasizmim  gelisinden bellidir.” Kahrolsun Fagizmle buylimiistiik
gengligimizde de. Bu kahrolas: seyin ne oldugunu ve nasil
ortaya ¢iktigini anlamak istiyordum. Arastirmalarim, icimizde
oldugunu diisiindiigiim bu seyin bir gesit salaklik olarak da
degerlendirilebilecegi sonucuna gotiirdii beni. Ustelik salak,
fasist’'ten daha vurgulu, bulasici ve etkiliydi. Her dilde ve de-

1 Pierre Bourdieu, Pratik Nedenler, (Ceviren.Hiilya Ugur Tanriover), Hil
Yayinlari, Istanbul, 2006, s.45. Tiirkiye 6rneginde yetkin bir analiz icin
bkz: Hasan Unal Nalbantoglu, “Universite A.S.de bir ‘homo academicus’:
“ersatz” yuppie akademisyen”, Toplum ve Bilim, No. 97, Giiz 2003, ss. 7-42.
Dipnotlar i¢in genel not: “Bu notlar1 okumak, onlar1 hi¢ okumayanlarin
ugrayacaklar1 zarardan daha az zarar verir.” ].J. Rousseau, Insanlar
Arasindaki Esitsizligin Kaynagi, (Ceviren: R. N. fleri) Besinci Baski, Say
Yayinlari, Istanbul, 1995,s. 63.



virde karsiligr bulunabilirdi. Ayrica halkimizin anlayabilecegi
bir dilde konusma ve yazmanin vazifemiz oldugunu da hatir-
lryordum.

Sosyo-politik dinamiklerin irrasyonalitesinin ontolojik ta-
savvuru ve epistemolojik Onctilleri iizerine jeo-kiiltiirel ve
biyo-stratejik algilarin estetik dolayimsiziginin doniisiimsel
bir betimlemesini igeren sdylemleri, durun gitmeyin, sizin gibi
ben de bi tiirlii dolaylayamadim! Calismamiz bu nedenle, bu
akademik ve artistik dilin ne diyo? dedirten bir tiirlii iletige-
memeci tarzini desmeye ve agmaya yonelik bir girisimdir.
Tibbi, siyasi ve askeri prospektiislerin hedef kitlesindeki biri-
sinin prospektiis yazmaya tam tegebbiisiidiir. Yavas yavas
okunmak ve anlasilmak i¢in yazilmstir.

Niyetimiz, cici, uslu ve edepli bir bilim, toplumbilim ve ta-
rih yazimma ve anlatimma mizah yoluyla itiraz edebilmektir.
Giilme ve giilerek anlatma katlanmanin, savunmanin ve di-
renmenin yollarindan biridir. Mizah ayni1 zamanda konumuza
kars1 bagisiklig giiclendirir. Tarihgiligi mizahla birlestirebilen
ustalardan Italyan Cipolla'nin vurguladig1 gibi, “Mizah alaydan
farkhdir. Alay edildigi zaman insan bagkalarmna giiler. Mizah soz
konusu oldugunda, insan baskalarwyla birlikte giiler. Alay gerilim ve
catismalar dogurur. Mizah élciisiinde ve dogru zamanda kullamilirsa
[...] gerilimleri ortadan kaldirmak, son derece iiziicii durumlar: ¢oz-
mek, insan iliskilerini ve bagimtilarini kolaylastirmak icin miikemmel
ilactir. Kesin kamim sudur ki ne zaman mizah yapma firsati ¢ikarsa bu
firsatin kagmamasina calismak toplumsal bir gorevdir.”

Birlikte giiliimseyebilmek ve vakti geldiginde kahkaha
patlatabilmek dilegiyle yazdigim bu kitabin 6zel ve yakin
cevremle dogrudan bir ilgisi yoktur. Zaten bu calismada da bu

2 Carlo M. Cipolla, Neseli Oykiiler, (Ceviren: Tiilin Altinova), 3. Baski, Tarih
Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 2002, s.52.
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hastaligin bana da bulasmis oldugunu gostermekten &te bir
anlam aranmamalidir!

Esim Goksel ve oglum Utku bu kitaptan ve konudan kur-
tulmam igin ¢ok gayret ettiler. Varliklarina seviniyorum. Kita-
bin arasina sikigabilmis olan birkag¢ yararli unsur varsa, degini-
len kaynaklarin yani sira, birogunun fikir ebesi Cezmi Ko-
ca’dir. Ustelik metni dinlemeye dahi katlanmistir. Rahmetli
babacigim, hep sag olasi anam, abim ve kiz kardesim i¢in, bu
vesileyle de olsa sevgilerimi kaydetmek firsatin1 da kullanmak
isterim.

Mersin-2012

11



Sunus

Epidemiyoloji hem klinik, hem de toplum tip bilimlerinde hasta-
liklarin/saglik sorunlarmin dagilimi, nedenleri ile bunlarin tes-
his, tedavi ve Onlenmesi i¢in uygun yontemleri belirlemeye
yarayan arastirma tekniklerini 6greten bir bilim dalidir.! Top-
lumda saghk ve hastalikla ilgili olgularin belli bir yer ve zaman
dilimindeki dagilimini ve bu dagilimu etkileyen etkenleri ince-
ler. Epidemiyologlar, sadece Oliim, hastalik ve sakatlikla degil,
sagligin iyilestirilmesi ve daha olumlu bir seyre kavusturulmasi
yollariyla da ilgilenmektedirler. Saglik, sadece hastalik veya
sakatlik durumunun mevcut olmamas: degil, aym zamanda
fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan tam iyilik halidir. Hastalik terimi
de yaralanmalar ve akil saghigi da dahil olmak {izere istenme-
yen saglik degisikliklerinin tamamini kapsamaktadir.
Hastaliklarin etiyolojilerin belirlenmesinde analitik epi-
demiyolojik arastirmalarin 6énemli katkilarna ragmen, halen
pek ¢ok hastaligin nedeni tam olarak bilinmemekte, bu konu-
larda bilgi birikimi ¢ok yavas olusmaktadir. Ciinkii bu hasta-

1 Sabahat Tezcan, Epidemiyoloji Tibbi Arastirmalarmn Yontem Bilimi, Hacettepe
Halk Sagligr Vakfi yy., Ankara, 1992, s.1; R. Bonita, R. Beaglehole, T
Kjellstrom, Temel Epidemioloji, 2. Baski., T.C. Saghk Bakanhig: Tiirkiye
Saglik Kurumu, 2009, s.1-4.
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liklarda genellikle birden fazla etiyolojik risk faktorii rol oy-
namaktadir ve bunlar1 her birisinin etkisinin belirlenmesi i¢in
kohort arastirmalari ile cesitli etkenlerle karsilasan ve karsilas-
mayan saglikli kisilerin uzun yillar izlenerek hastaligin her bir
etkene 0Ozel insidans hizlarinin arastirilmas: gerekir. Politika
yapicilar, gelecekteki onceliklerin ongoriilmesi sorumlulugu-
nu tagirken, halihazirdaki hastalik 6nleme ve kontrol oncelik-
lerine yanit verme zorlugu ile de kars: karsiyadir.

Spesifik bir patojenik ajanin duyarl bir kisiye aktarilmasi
ile ortaya ¢ikan hastaliga bulasici veya enfeksiyoz hastalik de-
nir. Enfeksiydz ajanlar insanlara; diger enfekte insan veya
hayvanlardan, dogrudan veya tasiyicilar, havayolu partikiille-
ri veya araglar vasitasiyla dolayl olarak aktarilabilirler.

Enfeksiyon hastaliklari, insanlik i¢in her zaman sorun
olusturmus, olusturmakta ve olusturmaya devam edecektir.
Maalesef genetik ve biyolojik temas yoluyla bulasan hastaliklarla
ilgili yiginla ¢alisma bulunmasina karsin, kiiltiirel temas yoluy-
la bulasan memetik hastaliklara aym yogunlukta ilgi gosteril-
memektedir. Uygarhigin ve bilimlerin yapisi geregi oncelik
doga arastirmalarina verildiginden ve kiiltiir aragtirmalarinin
sonuglarinin var olan hiyerarsiler {izerinde yikici sonuglar
yaratabildigi goriilebildiginden; kiiltiirel temas yoluyla bula-
san memetik hastaliklarin 6grenilmesine ve tedavisine yonelik
calismalarin geciktigi goriilmektedir. Bulasic1 salaklik ise bu
memetik hastaliklarin en dnemlilerinden biridir.
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Patogenez

Bulasici Salakhk Nedir?

Salaklig1 kisaca tamimlamak, iyi bir sey olmadig1 konusunda he-
men herkesin hem fikir oldugu bu kétiiliigiin bulasic1 yonlerin-
den biridir. Tanimin berraklig1 ve kesinliginin cekiciligi bu hastali-
ga bize bulastiran en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir.

Bulasict salaklik; zihinsel islevlerde bozulmaya yol acan, hasta-
min ve hasta grubunun dodal ve kiiltiirel cevre icinde yasamini siir-
diirme ve gelistirme yeteneginin azalmasi vel/veya yitimiyle de so-
nuclanabilen, kiiltiirel temas yoluyla bulasan, memetik kaynakl
ilerleyici bir zihin hastaligidir.

Hastanin ve/veya hasta grubunun okudugunu, dinledigini
ya da gordiigiinii bir tiirlii anlayamamasi, anlasa da buralardan
anlamli ve rasyonel sonuglar ¢ikaramamas: oncelikli belirtiler-
dendir. Eyleminin sonuglarin fark edinceye kadar her hangi bir
saskinlik duygusundan arindirilmiglik hali siklikla goriiliir.
Cevredeki ilk degerlendirmeler bon bon baktigl ve sagmaladigy
yolundadir. Fikirsizlik veya tek fikirlilik yaygindir.

Yeni baglantilar kuramama eksikligi standart belirtiler-
den biri oldugundan, enfekte bireyler iyi bir iletisimi de sade-
ce yine kendisi gibi davranan biriyle kurabilirler. Enfekte
gruplarin birlikte, diizenli bir sira halinde uygun adimlarla
ylirtimeye meyilli oldugu gozlemlenmistir.
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Son arastirmalarin gosterdigine gore, salakligin basta kusku
yoklugu olmak tizere, her 6nerdigini kesin bir gercek olarak énermesi
ve her inandigina kesin bir gercek diye inanmas: gibi acik belirtileri
bulunmaktadir.! Ayrica tipik bir salagmn, dniine ¢ikan nehrin akip
gecmesini beklemek gibi bir tavri oldugu unutulmamalidir. Salak-
ik yanhs yapmak degil, yanhsta diretmek oldugundan, kafasi-
nin dar, kalin veya man oldugu ileri stiriilmiistiir.

Bu hastaligin tanimi1 ve adi1 konusunda goriis birligi yok-
tur. Akademik cevrelerde understandit, graspit, mindroutia,
idiocity, silliness, obtuseness ve stupidity gibi terimler siklikla
kullanilmaktadir. Halk arasinda yayginlikla idrak yollar: enfek-
siyonu, beyin kabizi, algida mallik, beyin i¢ gocii ve fasist gibi isim-
lendirmeler mevcuttur.

Salak sozciigli gliniimiiz Tiirkgesinde bir asagilama sifati
olarak kullanilir. Bu s6zciigiin tersten okundugunda da anla-
minin pek degismemesi ilging bir 6zelligidir. Saglaklikla dog-
rudan bir alakasi bulunmamaktadir. Sozctigiin ilk kullamim
sekli anlaminmi da icermektedir. Turk kiltiriinde bir avelik
terimi olarak kullanilmistir. Salmak fiilinden gelir. Eskiden
siirek avi yapilirken kurt veya yaban domuzunun pesinden
salimarak onu kizdirip, arkasindan siiriikleyerek avcilarin
bulundugu yere getiren av kopeklerine denirmis salak. Bu
kopeklerin kurdu avciya getirirken yaralandigi ve hatta 6ldii-
gl de olurmus. Sonugta bu salak kopegin eylemiyle hem ken-
dine hem de kurda zarar1 dokunurmus. Tek yararlanan da
avcl olurmus.

Insanlar arasinda da buna benzer davraruslarin goriildii-
gl malumdur. Coklugu ve saglikli olanlarla ayrimimin zorlu-
gu nedeniyle taniminin yapilmasinda da giigliikler bulunmak-

1 Tahsin Yiicel, Salaklik Uzerine Deneme, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 2000,
s.8.
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tadir. Salakca davramislarimizin yayginligi nedeniyle salaklik
insan dogasmin ayrilmaz bir 6zelligi olarak goriilebilir. Bura-
da ise bir hastalik olarak kendimize ve ¢evremize zarar vere-
rek kendimizin ve ¢evremizin varhigini eksilten veya dahasi
yok eden davranis tiirii olarak salakliktan s6z edilmektedir.

Salaklik insan ve toplum saghgini etkileyen 6nemli hasta-
liklarin basinda gelmektedir. Salaklik ciddi bir istir, ¢linkii
bircok salakga etkinlik ciddi ciddi yapilir. Saglikli biinyelerde
beyin fonksiyonlarinin islevsizlesmesi dogrultusunda, beyne
bagh organlarin kapasitelerinin zayiflamasi ve giderek yok
olmastyla sonuglanan bu hastaliga hemen her mekan ve za-
manda rastlanabilmektedir.

Bu nedenle salaklik ilkcaglardan beri merak edilen bir ol-
gu olmustur. Akillica davramisin karsit1 olarak degerlendirilen
salaklikla ilgili, insan dogasinin niteligine iliskin ¢alismalarda
farkli agiklamalar bulunmaktadir. Bu anlamda felsefe tarihi
ayn1 zamanda bir salaklik tarihi olarak da okunabilir.

Hastalik konusunda olmasa da hastanin tanimi konusun-
da az ¢ok bir goriis birligi olusturulmaya ¢alisilmistir. Konuy-
la ilgili en popiiler arastirmacilarindan biri olan tinlii ekonomi
ve niifus tarihgisi, Italyan asilli Berkeley Universitesi ordinar-
yls profesorlerinden Carlo M. Cipolla’ya gore salak; onun
tercih ettigi deyimiyle aptal bir insan “kendisine hicbir yarar
saglamadan hatta bazen zarara ugrayarak bagka bir insan ya da
insan topluluguna zarar veren kisidir.” 2

Cipallo’ya gore bu hastalik oncelikle dogal hayatin diizen-
lenisinin de salak¢a olmasindan kaynaklanmaktadir. Dogal
diinyanin bu durumuna ilave olarak, “insanlarin, ayni insan
tiiriinden gelen bir insan grubunun neden oldugu ek bir yiike, fazla-
dan giinliik bir felaket, talihsizlik dozuna da katlanma ayricaliklar:

2 Cipallo, s.77.
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