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KAVRAMLARLA PSIKOLOJI



Dr. Ogretim Uyesi ve terapist olan Kahraman Giiler, lisans egitimini Psikolojik Da-
nismanlk ve Rehberlik alaninda, Yiiksek Lisans ve Doktora egitimini de Klinik Psi-
koloji tizerine yapmistir. 2018 yilinda yayin hayatina baslayan 46’lik Dergi’nin ku-
rucusu, genel yayin yénetmenidir. Yayinladigi siirleri ve deneme yazilariyla da
dergide aktif olarak yer almaktadir. Ayni zamanda PsikoTalk Programi’nin format
yaraticisi ve sunucusu olan Gller, dizenli araliklarla bu formatta icerikler Gretme-
ye devam etmektedir.

Cocukluk ve ergenlik yillarinda kdkenleri bulunan ve bireyin glincel yasamini ve
gelecegini etkileyen semalarin islev bozucu etkisini ortadan kaldirmayi amag edi-
nen Sema Terapi ve travmatize edici yasam deneyimlerine yonelik bilgiyi yeniden
isleyerek yikici etkisini hafifletmeyi merkezine alan EMDR ekolleri ile aktif olarak
calismalar yapmakta, makaleler yazmakta, konu ile ilgili tez ve makale galismala-
rina danismanlik yapmakta, Gniversitelerin Psikoloji bdlimlerinde Yiksek Lisans
ve Doktora seviyelerine Sema Terapi ve EMDR dersleri vermekte olan yazar, bu
konular gergevesinde klinik stipervizor olarak alana yeni terapistler de kazandir-
maktadir.

Ulusal ve uluslararasi olarak yayinlanmis 40’dan fazla makalesi bulunmaktadir.
Bunun yani sira “Neden Simdi? Kaygl Bozukluklarina Klinik Bir Bakis”, “Cocuk ve
Ergenlerde Travma”, “Bilissel Davranisc Terapilerde Ev Odevleri” kitaplarinin ya-
zari; “Travmaya Klinik Bir Bakis”, “Depresyona Klinik Bir Bakis” kitaplarinin edit6-
rii; “Klinik Psikolojide Kullanilan Psikoterapi Yontemleri”, “Biligsel Davranisci Te-
rapi Kuram ve Vaka Calismalariyla Uygulama”, “Psikanalitik Kuram ve Sema Teori-
si Cercevesinde Annelerimiz, Babalarimiz ve Romantik iliskilerimiz”, “Psikiyat-
rik/Psikolojik Bozukluklarin Tani ve Tedavi Yontemleri” kitaplarinin bélim yazari-

dir.

GUnUmiuzde Bakirkdy’de bulunan, kurucusu oldugu 5N1K Psikoakademi Psikolojik
Danismanlik Merkezi’'nde klinik gériismelerini, calismalarini ve egitimlerini aktif
olarak sirdirmektedir.



Bu kitabin hazirlik asamasinda yanimizda olan ve ayni zamanda da béliim
yazarligr yapan sevgili dostum Dr. Ridvan Uney, 22 Agustos 2021 yilinda
aramizdan ayrildi. Onu kaybetmenin iiziintiisii icerisinde

bu kitabi ona ithaf ediyorum.

Huzurla uyu.
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